Varje natt maste jag fa hjalp om inte plagan ska bli olidlig

Jag laste i ert brev om LSS-utredningens forslag om 15 timmar. Jag &r 70 ar och har
haft assistans 24 timmar om dygnet sedan 2013, férdelade pa grundlaggande behov
25 timmar och 6vriga behov 113 timmar. | 6vriga behov ingar vantetid eller sovjour
med ca sex timmar per natt. Varje natt ligger jag som i ett skruvstad, som hela tiden
dras at, med liten férmaga att réra mig. Om jag da inte kan f& hjalp med att byta
sovstallning blir sméartan efter en tid outhardlig. Med endast 15 timmar for 6vriga
behov finns det tva alternativ. Antingen kan jag helt slopa sovjour och fa hjalp av
kommunens trygghetsjour 2 — 3 ggr per natt eller flytta till ett boende med personal
pa natten. Bada alternativen blir en dryg kostnad for kommunen, staten sparar ca
600 kr, for att inte tala om det lidande och otrygghet som det skulle medfora.

Detta var nagra rader om vad jag tror att det skulle innebara fér mig.



