Varfor ska jag ha assistans nar nu andra tycker sig kunna tanka ut battre
alternativ?

En liten flicka foddes 1956, andra barnet av fyra pa en gard i Skane och i vaggan lag
ett friskt barn utan men, Downs syndrom eller annat fel och lyckan stod hogt i tak! Att
foda ett barn innebar att du kan komma i ett val, har du tankt pa det?

—__ | vaggan har ligger jag och min syster kittlar mig pa nasan sa jag
viftar med alla fingrarna som idag ar forlamade och har varit sedan den 17 juni 1973!

Vad kan handa dig i livet sen och vad vill du d& OM nagot skulle handa dig som gor
dig beroende av andra for att klara din dag s a s?

Jag var en liten flicka som alla andra och jag vaxte upp i en trygg familj. Jag gick i
skolan och efter forsta aret pa gymnasiet dok jag pa for grunt vatten och brét nacken.
Det kunde ha varit du!

Kan du se en ung kvinna, kan du se mig? f b B Pa detta foto ar jag 16 ar
och har samma baddrékt som jag hade den dagen jag dok pa fér grunt vatten och
brét nacken. Jag ar glad jag 6verlevde och jag vill leeeeva och fortsatta njuta av livet!

Jag blev tvungen att anvanda rullstol da 1973 17 & gammal och blev beroende av
andra, till allt. Det fanns inga alternativ till lAngvarden da for langesen OM inte mina

foraldrar byggde om och hjalpte mig med allt, ibland med hjalp av syskon och andra
runt oss!



Jag var en ung kvinna helt beroende av andra, kan du se mig?
PA detta foto taget i mitt foraldranem dér jag allts& bodde istallet fér langvarden
hjalper min syster mig att borsta ut mitt har, pa sitt satt! ;)

Samhallet férandrades med tiden och servicehusen kom och dit flyttade jag.
Hemtjanst kunde jag dar ringa pa om an jag inte kunde fa hjalp med allt utan bara
enligt regler mm och jag kunde inte vélja vem som skulle komma in i mitt hem och
réra min kropp.

Jag var fortfarande en ung kvinna, kan du se mig?

LSS lagen kom 1994 och jag kunde knappt férsta den frinet den skulle innebéra och
jag jublade, antligen myndig att bestamma i mitt liv och 6éver vem som skulle vara sa
nara inpa mig! Jag valde att vara med och starta kooperativ for att fa ut s mycket
som mojligt av friheten och komma loss fran myndigheternas forstoringsglas ang mitt
absoluta privatliv mm!

Jag var en vuxen kvinna 38 ar da som visste vad jag ville, kan du se mig?

Jag lever ett rikt liv med personliga assistenter som jag sjalv kan vélja att anstalla, jag
far bestamma vem som ska hjélpa mig sa nara och mycket alldeles intimt mm. Jag
har kunnat flytta till en lagenhet och bygga upp rabatter vilket ar ett av manga
intressen, engagera mig i mycket och kédnna mig fri!

Jag ar nu en mogen kvinna 62 ar gammal som vet vad jag vill, behdver och kan, kan

du se mig? *

Jag har hort regeringen som har haft makten sitta och tala och ge Fk direktiv som fick
mycket i gungning. Nu vantar vi pa att fa veta vad den smygande utredningen som
tillsattes egentligen haller p& med for en del har lackt ut som jag och mina vanner
knappt tror ar sant!



Kan det vara mojligt i ett land som kallar sig ett valfardsland och sags vara i en
hogkonjunktur kan satta kniven mot vara stupar och skicka oss tillbaka till beroendet,
omyndigheten, utsattheten, bristen pa frihet mm?

Jag ar alltsa en beprovad kvinna 62 ar gammal som nu undrar hur min framtid ska
bli? Kan du se och kdnna med mig? Skulle du vilja byta med mig?

Nar du rattar till din huvudkudde for att somna och lagga dig tillratta, skulle du da
kunna tanka dig att det kanns olika om du hade behovt hjalp att géra det vems
hander som skulle bista dig? Om du hade varit tvungen att be nadgon som hade stallt
upp for att hjalpa dig tror du da du hade vagat tala om riktigt hur kunden skulle ligga?

Om du skulle 6ppna dina mail, betala dina rakningar, 6ppna din post, fa hjalp med att
tvatta dig och ga pa toaletten, hade du da tyckt det var ovasentligt vem som hade
bistatt dig och hur avtalet var ang din rattighet att fa hjalp?

Hur lang tid tar det att ga pa toaletten for din del och hur ofta gar du pa toaletten?
Vagar jag fraga hur du gor nar du tvattar dig och hur ofta du gor det? Du far bara
beviljat det mest grundlaggande och intima.

Assistanslagen har som intention att ge oss rétt till att leva med goda levnadsvillkor
medan SOL endast uttrycker skélig levnadsstandard vilket ju ger mdjlighet till kraftiga
risker for tjanstemannens brist pa forstaelse och insikt vad som ar viktigt i en annan
manniskas liv.

En bild som jag sjalv har ritat ang kanslan av att inte kunna
gbmma nagot och integritet vet jag vad det ar, i praktiken in pa bara kroppen!

Fk har ratt att fraga dig for att bedéma dina ev majligheter att fa den hjalp du maste
ha oavsett vad du tycker och kanner och darfor maste du svara, om du ska fa den
hjalp du behover! Ev far du ett avslag som du har ratt att 6verklaga om du orkar och
vet att driva din fraga sas. Ju mer beroende du ar av assistansen desto svarare ar
det ofta att tala for sig och kooperativ ev assistansbolag kan majligen hjalpa dig. Om
inte verksamheten vingklipps av att vara bakbunden av regelverk som styr stenhart
och kréver en disciplin som inte ger utrymme fér undantag pga dagsform, special
behov och livskvalitet.



