
Jag måste ha med mig en personlig assistent överallt 
 

Jag är en 51-årig kvinna som är föddes med en CP-skada.  
 
På grund av min CP-skada har jag svåra rörelseinskränkningar i armar och händer 
på grund av stora koordinationssvårigheter, ofrivilliga tonusspänningar och 
spasticitet. Jag kan inte gå något utan är helt beroende av att använda rullstol under 
min vakna tid. 
 
Jag behöver absolut assistans dygnet runt som jag har nu.  
Med anledning av mina svåra rörelseinskränkningar som jag har nämnt ovan är jag 
helt i behov av personliga assistenter för att kunna leva på lika villkor om andra 
människor. Jag måste ha med mig en personlig assistent över allt där jag befinner 
mig för jag klarar inte att göra toalettbesök, av- och påklädning av klädesplagg, ta 
fram medicin, knyta upp och justera skosnören när jag spasmerkramper/ofrivilliga 
tonusspänningar i tårna på höger fot, knäppa upp byxknappen och dra ned dragkedja 
när min mage blir uppsvälld som en ”ballong”.  
 
Sedan många är jag mycket aktiv inom handikapporganisationerna DHR Göteborg, 
Viljans IF (där jag är vice ordf.), Neuroförbundet, Hörselskadades förening och i 
Svenska kyrkans mässor och gemenskapsträffar. Som assistentberättigad och egen 
arbetsledare behöver jag åka till min assistentanordnare och delta i deras kurser. 
Utan personlig assistans skulle jag inte ha någon som helst möjlighet att åka iväg på 
dessa aktiviteter.  
 
Jag vädjar till Er politiker att Ni förstå vilka ödesdigra/oerhört enorma begränsande 
konsekvenser de förslagna 15 timmarna kommer att innebära för mig! 
 
Anna-Karin Johansson assistansberättigad och kund hos LSS Partner i Göteborg. 
 


